Hawuer eupfientt

Rezept fur Barlauchpesto
Zutaten fur 2 Glaser (a 150 ml)

« 100 g frischer Barlauch

« 70 g Parmesan oder vegetarischer Hart-
kase (Stuck)

+ 75 g Walnusskerne

+ 75 g Cashewkerne

* 150 ml Olivendl

* 1 EL Zitronensaft

* 1TL Meersalz

Zubereitung 10 Minuten (ganz einfach):
1. Glaser heil3 ausspulen und abtropfen lassen.

2. Barlauch waschen und trocken tupfen. Parmesan reiben. Barlauch mit
Walnussen und Cashewkernen in einen Universalzerkleinerer geben. Alles zu
einer samigen Masse vermixen. Alternativ Nusse grob hacken und alles mit
dem Purierstab zerkleinern.

3. Olivendl, Zitronensaft, geriebenen Parmesan und Salz hinzugeben, kurz
auf hochster Stufe untermixen und dann in die Glaser abfullen.
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